MBAOY "AC Ne8 KB r.bokcutoropcka”

MeHI npurotTaBAMBaeMbIxX 671107,

PauwnoH: 1,5-3 roga Hepena:

Mpuem nuwm

3aBTpak

Xne6 nweHWYHBbIA. 30

Macno cnuso4Hoe. 5

Kalwa Kykypy3Has xujkas MosiouHas 180

Kakao ¢ monokom. 150
NToro 3a 3aBTpak 365
10 yacos

A610KKN 100
WT1oro 3a 10 yacos 100
Obep

Canart n3 cBek/bl, (3UMHUIA - BECEHHUIA) 40

Cyn c ropoxom, rpeHkamu 150/5

Fony6ubl NeHuBbIe. 150

Coyc CMeTaHHbIi. 10

Komnot #3 nstoma ¢ IMMOHOM. 150

Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI . 30
NToro 3a O6ep 535
MonpgHunk

OMNeT HaTypanbHbIii. 80

Canart 13 3e/IeHOro ropotuka 30

Yaii c caxapom. 150

Xne6 nweHNYHbIN. 30
NToro 3a MongHuk 290
NToro 3a AeHb 1290
PauwnoH: 1,5-3 roga Hepensa:
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a Bec 6noga
3aBTpak

Xne6 nweHWYHBbIA. 30

Cbip Pocculickuii 10

Kalwa BA3kaa MaHHas MosiouHas. 180

Yaii ¢ TMMOHOM 1 C caxapom 150
WToro 3a 3aBTpak 370
10 yacos

Kedhup. 120/4
Mtoro 3a 10 yacos 124
Obep

Canat u3 kanycTbl 6€10Ko4YaHHO ¢ 40

MOPKOBbIO (3UMHWUI - BECEHHWUIA)

Cyn u3 oBouei ¢ ntuueii (kypa) 150

Miope kapTodenbHoe. 120

pbiba (hune) npunyluieHHas B CMeTaHe. 60

HanuTtok 13 wWwunoBHuKa 150

Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI . 30
MToro 3a O6ep 550
MonpgHuk

Bynouka gomaluiHas 50

Kakao ¢ MO/10KOM. 150
NToro 3a MonpgHuk 200

HanmeHoBaHue 6nwoaa Bec 6noga

NToro 3a feHb 1244

MpunoxeHune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

1 AeHb:
Muwesble BelecTBa
Benku XXupbl Yrnesogbl
2,28 0,24 14,76
0,02 4,12 0,03
4,2 4,37 18,85
4,26 4,95 16,87
10,76 13,68 50,51
0,34 0,34 8,29
0,34 0,34 8,29
1,32 5 6
4,4 0,36 12,09
11,25 11,25 11,55
0,39 1,08 1,63
0,07 0,01 15,11
1,98 0,36 10,02
19,41 18,06 56,4
6,1 10,7 13
1,2 2 2,4
0,2 10,97
2,28 0,24 14,76
9,78 12,94 29,43
40,29 45,02 144,63
1 feHb:
Muwesble BellecTBa
Benku XXupbl Yrnesogbl
2,28 0,24 14,76
2,32 2,95
4,89 5,57 24,69
0,02 5,06
9,51 8,76 44,51
4,11 0,14 5,49
4,11 0,14 5,49
0,7 2,54 4,5
31 3,7 6,9
2,66 4,2 17,49
11,7 0,5 0,4
0,55 0,24 18,8
1,98 0,36 10,02
20,69 11,54 58,11
3,61 6,88 23,94
4,26 4,95 16,87
7,87 11,83 40,81
42,18 32,27 148,92

noHefeNbHUK
OHepre- No
euenTypsbl
LLeHHOCTb peuentyp
70,5 13,01
37,4 84,02
1314 271
126,77 397,01
366,07
59,65 77,01
59,65
55 33,02
76,41 99,01
174,27 42
17,94 115,02
62,17 401,03
52,2 11,01
437,99
127,1 214,01
32,4 10,01
43,45 266,03
70,5 13,01
273,45
1137,16
(nuct 2)
BTOPHWK
OHepre- No
Tnyeckas eLENTYDLI
LLeHHOCTb peuentyp
70,5 13,01
36,4 84,01
167,66 189,02
20,63 30,01
295,19
75 71,01
75
43,7 20,01
76,4 95,01
119,26 335,01
52,4 228,01
79,37 441,01
52,2 11,01
423,33
129,58 54
126,77 397,01
256,35
1049,87



PauwvoH: 1,5-3 roga

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
ByTep6poa ¢ noBnAanoMm.
Kawa BA3kas MOsioYHaAs U3 Kpynbl
"Fepkynec”
Hanutok KothelHblh ¢ MONOKOM.
MToro 3a 3aBTpak
10 yacos
AnenbcuHbl (3UMHUIA - BECEHHWUIA)
MNToro 3a 10 yacos
O6bep,
Canart 13 MOpKoBU C iI6/10KOM, (3UMHMIA
- BECEHHWIA)

Cyn kapToenbHbIA € KPYNnoW u ¢ Kypoil.
KanycTta TyweHas ¢ MACOM.
Komnot u3 kyparu.
Xne6 pXaHo-nweHUYHbIN.
NToro 3a O6ep
MonpHuk
Kawa rpeyHeBas, paccbinyaras
TonneHoe MOJIOKO.
Xne6 nweHNYHbIN.
WToro 3a MonpgHuk
WToro 3a geHb

PauwvoH: 1,5-3 roga

Mpuem nuum HavmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Macno cnuBoyHoe.
Xneb6 nweHNYHbIA (6aToH)
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM
CryLeHHbIM
Yali ¢ caxapHbIM Neckom
MToro 3a 3aBTpak
10 yacos
CoOK (DpYKTOBBbIN.
MToro 3a 10 yacos
O6epn

Canart u3 CBeK/bl C 3e/IeHbIM
rOpPOLKOM, (3UMHUIA - BECEHHUI)

L1 13 cBexei kanycTbl, C MSICOM, CO
cmeTaHol

Puc paccbinyatblii.
TedTenn MscHble.
Coyc CMeTaHHbIiA.
KoMnoT n3 ceexux A610K.
Xne6 pxaHo-NWeHUYHBbIN.
MToro 3a Obepn
MonpgHuk
OBOLWM TyLWeHHble C Kypoii.
Yaii c caxapom.
Xne6 NWeHUYHbINA.
NT1oro 3a MonpgHuk
NTOro 3a fieHb

Hepens:

Bec 6nga

30/10
150

160
350

130
130

40

150
150
160
30
530

100
150
30
280
1290

Hepensa:

Bec 6noga

5
35
110/20

180
350

150
150

40
150/7

100
50
10

160
30

547

150
150

30

1377

1 JleHb:
Muuwessble BellecTsa
Benku Xupbl Yrnesopfbl
1,8 31 22,2
5,12 6,19 18,58
6,19 6,81 18,67
13,11 16,1 59,45
1,06 0,24 81
1,06 0,24 8,1
0,73 4,05 5,86
1,26 3,45 6,87
14,29 11,71 9,73
12,96 21,42
1,98 0,36 10,02
31,22 19,57 53,9
3,02 3,29 14,65
5,6 5 9
2,28 0,24 14,76
10,9 8,53 38,41
56,29 44,44 159,86
1 fAeHb:
Muuesble BelwecTsBa
Benku XXupbl Yrnesopgbl
0,02 4,12 0,03
2,66 0,28 17,22
20,76 8,66 20,75
0,24 13,16
23,68 13,06 51,16
0,75 0,15 14,85
0,75 0,15 14,85
0,71 0,36 4
3,68 5,45 0,18
2,46 2,82 25,92
6,41 6,78 5,22
0,39 1,08 1,63
0,2 0,2 22,3
1,98 0,36 10,02
15,83 17,05 69,27
2,5 3,42 9,75
0,2 10,97
2,28 0,24 14,76
4,98 3,66 35,48
45,24 33,92 170,76

(nuct 3)

cpefa
OHepre- No
Tuyeckas peuenTypbi
LLeHHOCTb
122,6 88,01
151,52 78,01
133,33 270,01
407,45
57,34 37,01
57,34
63,54 15,03
67,04 95,06
201 336,02
8l 9,01
52,2 11,01
464,78
102,13 323,01
102 1
70,5 13,01
274,63
1204,2
(nuct 4)
yeTBepr
OHepre- No
Tuyeckas euenTypbi
LLeHHOCTb peu
37,4 84,02
82,25 13,05
248,09 82
52,14 266,04
419,88
67 70,03
67
44,27 41,01
96,66 56,01
148,05 304,03
107,5 286,01
17,94 115,02
110 859,01
52,2 11,01
576,62
84 64,01
43,45 266,03
70,5 13,01
197,95
1261,45



PauuvoH: 1,5-3 roga

Mpuem nuwm HanmeHoBaHune 6noga

3aBTpak
Macno cnuso4Hoe.
Xneb6 nweHWYHbI (6aToH)
Kala rpeyHeBasi MosloYHas Bsi3Kas.
Yali cnagkuii ¢ MoONoKOM.
NToro 3a 3aBTpak
10 yacos
BaHaHbl
Wtoro 3a 10 yacos
Obep
Canart 13 cBexeil kanycTbl U ¢ A6/10KkOM
(3UMHWMIA - BECEHHWIA)

Boply ¢ kanycToi n kaptodenem,
roBAAVNHOW, CO CMeTaHOoW
3anekaHka kapTodesibHas C MSICOM.
Coyc cMeTaHHbli.
HanuTtok n3 nstoma
Xne6 pXaHo-nweHNYHbIN.

NToro 3a Ob6ep

MongHuk
MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM.
Yali ¢ MONIOKOM U caxapom
Xne6 MNweHNYHBbIN.

NToro 3a MonpgHuk

NToro 3a geHb

PauwnoH: 1,5-3 roga

Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6n04a

3aBTpak
Macno cnusouHoe.
Cbip Poccuiicknii
Xneb6 nweHNYHbIN.
Kawa BA3kas monouHasa "Opyx6a".
Kakao ¢ MO/I0KOM.
NToro 3a 3aBTpak
10 yacos
MaHpapuH (3UMHWUIA - BECEHHWIA)
NT1oro 3a 10 yacos
Obep
KabaukoBasi umkpa..

Cyn kapTodenbHblii ¢ hpukagenbkamu
MSICHbIMU

KoTneta msicHas (roBsiguHa).
KapTodenb oTBapHOii.
KomnoT 13 nsioma ¢ IMMOHOM.
Xneb6 pXxaHO-MWEHNYHbINA.

NToro 3a O6ep

MongHuk
Pary 13 oBoueit ¢ macnom
Yaii ¢ TMMOHOM 1 C caxapom
Xneb6 NweHNYHbINA.

NT1oro 3a MongHuk

NTOro 3a feHb

Hepensi: 1

Bec 6noga

35
150
160

100
100

40

150/7

140
10
150
30
527

100/10
150
30
290
1267

Hepena: 2

Bec 6noga

10
30
150
150
345

100
100

40
150

60
100
150

30
530

150
150
30
330
1305

Benku

0,02
2,66
9,02
1,39
13,09

1,2
1,2

0,58

4,1

0,39
0,23
1,98

15,28

6,19
1,3
2,28
9,77
39,34

Benkn

0,02
2,32
2,28
4,9
4,26
13,78

0,53
0,53

0,76
6,5

5,06
2,46
0,07
1,98
16,83

2,83
0,02
2,28
5,13
36,27

fAeHb:

Muwesble BelecTsa

Xupbl

4,12
0,28
5,98
0,96
11,34

0,46
0,46

1,08
0,05
0,36
17,63

6,67

0,9
0,24

7,81
37,24

Yrnesogbl

0,03
17,22
21,99
7,47
46,71

16,8
16,8

4,69
8,2
9,44
1,63
19,05
10,02
53,03

15,14

14,76
36,9
153,44

feHb:

Muuwesble BelecTBa

XKupsbl

4,12
2,95
0,24
5,62
4,95
17,88

0,13
0,13

3,56
5,3

5,71
2,82
0,01
0,36
17,76

5,26
0,24

5,5
41,27

Yrnesogpl

0,03

14,76
22,03
16,87
53,69

3,08
14,52

4,82

25,92
15,11
10,02
73,47

13,67

5,06
14,76
33,49
165,65

nATHULA

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb

37,4
82,25
166,48
43,95
330,08

67,85
67,85

50,83

98,3

145
17,94
77,97

52,2

442,24

145,33
41,2
70,5

257,03

1097,2

noHeaenbHUK
OHepre-

LEeHHOCTb

37,4

36,4

70,5
159,38
126,77
430,45

50,67
50,67

47,6
148,53

91,21

69,9
62,17

52,2
471,61

115,03
20,63
70,5
206,16
1158,89

(nuct 5)

Ne
peuenTypsbl

84,02
13,05
66,01
72,02

18,01

15,05
76,01

291,01

115,02

401,04
11,01

206,01
72,01
13,01

(nucT 6)

Ne
peuenTypbl

84,02

84,01

13,01

45,01
397,01

81,01

19,02
39,01

272,01

123,01

401,03
11,01

22,04
30,01
13,01



(nnet 7)

PauuoH: 1,5-3 roga Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa QHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHune 6n104a Bec 6nto0aa Tnyeckas peuenTypbi
Benku Xupbl Yrnesopabl LLeHHOCTb
3aBTpak
Xne6 nuweHnYHbIN. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 13,01
Cblp Poccuiickuii 10 2,32 2,95 36,4 84,01
Cyn MOJIOYHbI C BEPMULLEN IO 150 575 5,21 18,84 145,2 93,01
HanuTtok KodeliHblli C MOJTOKOM. 160 6,19 6,81 18,67 133,33 270,01
MToro 3a 3aBTpak 350 16,54 15,21 52,27 385,43
10 yacos
Kedup. 120/4 411 0,14 5,49 75 71,01
MToro 3a 10 yacos 124 4,11 0,14 5,49 75
Ob6epn
Canart u3 cBek/bl ¢ 16710KkOM, (3UMHWIA - 40 0,58 3,17 4,16 48,4 33,04
BECEHHUI)
LM 13 KkBaWeHOo KanycTbl C MSICOM K 150/7 4,2 5,58 6,36 93,49 47,01
CMeTaHoW (3UMHUI1 - BECEHHUI)
Onapgbu 13 neyeHun 70 9,78 11,66 16,41 210 284
Kawa rpeuHeBasi, paccbinyaras 100 3,02 3,29 14,65 102,13 323,01
Coyc cMeTaHHbIA. 10 0,39 1,08 1,63 17,94 115,02
Xne6 pXxaHo-nweHNYHbIN. 30 1,98 0,36 10,02 52,2 11,01
CoK (hpyKTOBbIIA. 150 0,75 0,15 14,85 67 70,03
NToro 3a Ob6ep 557 20,7 25,29 68,08 591,16
MonpgHuk
CbIpHUKM 13 TBOpPOra CO CryU,eHHbIM 80/15 14,28 5,45 21,16 197,35 130,01
MOJIOKOM
Yalii ¢ caxapom. 150 0,2 10,97 43,45 266,03
NToro 3a MonpgHuk 245 14,48 5,45 32,13 240,8
MToro 3a AeHb 1276 55,83 46,09 157,97 1292,39
(nuct 8)
PauynoH: 1,5-3 roga Hepena: 2 [NeHb: cpepa
MuweBsble BeliecTBa SHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6noga Tnyeckas -
peuenTypsbl
Benkn XKnpbl Yrnesopfbl LEHHOCTb
3aBTpak
Xne6 nNweHNYHbIA. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 13,01
Macno cnuBoYHoOE.. 5 0,01 4,11 0,03 37,4 84,04
Kawa Bs3kas ss4yHeBass MOJioYHas. 180 6,22 6,6 26,08 189,83 311,01
Yali ¢ MONIOKOM U caxapom 150 1,3 0,9 7 41,2 72,01
NToro 3a 3aBTpak 365 9,81 11,85 47,87 338,93
10 yacos
CoK (hpyKTOBbIiA. 150 0,75 0,15 14,85 67 70,03
NToro 3a 10 yacos 150 0,75 0,15 14,85 67
O6bep
Canat 13 KBalIEHOW KanycTbl C IYKOM, 40 0,69 4,33 1,39 48,28 47
(3VMHWIA - BECEHHUI)
Cyn pbIGHbI CO CMeTaHOl. 150/7 18,48 1,99 9,9 145,6 95,02
MakapoHbl oTBapHble 100 3,45 7,01 21,27 138,9 209,01
WHMLenb MACHOM. 60 7,71 6,33 5,35 108,37 272,02
Yali - kapkage 150 0,2 5,3 21,8 266,02
Xne6 pxaHOo-NWeHNYHbIN. 30 1,98 0,36 10,02 52,2 11,01
MToro 3a Obep 537 32,51 20,02 53,23 515,15
MonpgHunk
3anekaHka kapTodenbHas c 150 3,3 7,83 23,56 179,44 79,04
oBoOLLaMU.
CoyC MOJIOYHBbINA. 15 0,51 0,44 2,05 14,27 113,03
Yaii ¢ caxapom. 150 0,2 10,97 43,45 266,03
Xne6 NweHNYHbIA. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 13,01
MToro 3a MonpgHuk 345 6,29 8,51 51,34 307,66

MToro 3a geHb 1397 49,36 40,53 167,29 1228,74



PauyunoH: 1,5-3 roga

Mpuem nuwm HanmeHoBaHune 6noga

3aBTpak
ByTep6poa ¢ nosBuaNOM.
Kawa BA3kas pucosBass MO/04Has.
Yali ¢ N"MMOHOM 1 C caxapom
NToro 3a 3aBTpak

10 yacos
A610K0

NToro 3a 10 yacos

O6ep
Canat 13 MOpPKOBU (3UMHWIA -
BECEHHWIA)
Cyn kapTodenbHblii ¢ kneukamu, ¢
Kypoii

KoTneTtbl pbi6GHbIe.
Coyc KpacHblii OCHOBHOIA.
Miope kapTodenbHoe.
Hanutok ns nstoma
Xne6 pXaHo-NweHNYHbIN.
NToro 3a O6ep
MonpgHuk
OmMieT no-gomallHemy.
Yaii ¢ MOSIOKOM U1 caxapom
Xne6 NWeHNYHbINA.
NToro 3a MongHuk
NToro 3a feHb

PauwvoH: 1,5-3 roga

Mpuem nuuimn HanmeHoBaHune 6nioga

3aBTpak
Xne6 NweHNYHbIN.
Cblp Poccuiickuii
Kawa nweHHasa, xuakasa
Kakao ¢ MO/IOKOM...
MToro 3a 3aBTpak

10 yacos

pywa
MToro 3a 10 yacos
O6epn

Canat 13 3e/1eHOro ropotluka

PaccosibHUK C MSICOM M CO CMEeTaHOoW

>Kapkoe no-gomalwiHemy.
HanuTok NMMOHHbI
Xne6 pXaHo-nweHUYHbIN.

NToro 3a O6ep

MonpgHuk
Onagbn ¢ NOBUANOM.
Yaii c caxapom.

NT1oro 3a MongHuk

NToro 3a feHb

Hepena: 2

Bec 6noga

30/10
180
150
370

130
130

40

150

60
25
120
150
30
575

150
150
30
330
1405

Hepensa: 2

Bec 6noga

30
10
150
160
350

100
100

30
150/7
140
150
30

80/15
150
245

1202

Benku

1,8
4,33
0,02
6,15

0,4
0,4

0,49

16,27
0,43
2,66
0,23
1,98

28,06

6,1
1,3
2,28
9,68
44,29

Benku

2,28
2,32
5,46
4,43
14,49

0,4
0,4

1,2

12,9
0,12
1,98
19,2

5,93
0,2

6,13

40,22

[eHb: 4eTBepr

Muuwesble BewiecTsa

Xupbl

31
5,41

8,51

0,4
0,4

2,7

7,86

4,67
1,26
4,2
0,05
0,36
21,1

10,7
0,9
0,24
11,84
41,85

Yrnesogbl

22,2
20,41

5,06
47,67

9,8
9,8

12,37

3,87
2,47
17,49
19,05
10,02
69,18

13
7
14,76
23,06
149,71

AeHb:

MuweBble BewecTBa

XXupbl

0,24
2,95
5,88
5,14
14,21

0,3

0,3

1,93

12,5

0,36
16,79

2,27
33,57

Yrnesogpl

14,76

21,94
17,52
54,22

10,3
10,3

2,4
19,52
111
18
10,02
61,04

42,03
10,97
53
178,56

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

122,6
148,67
20,63

291,9

70,5
70,5

42,36

148,34

123,9
23,44
119,26
77,97
52,2
587,47

127,1
41,2
70,5
238,8
1188,67

nATHMLA
OHepre-

LLlEHHOCTb

70,5

36,4

163,7
131,62
402,22

46
46

32,4
108,69
208,1
74,52
52,2
475,91

2111
43,45
254,55
1178,68

(nuct 9)

Ne
peuenTypbl

88,01
168,01
30,01

77,04

15,06

85,01

143,01
37,02
335,01
401,04
11,01

869
72,01
13,01

(nucT 10)

Ne
peuenTypsbl

13,01
84,01
189,01
397,02

7,01

10,01
32,01
443,02
436,01
11,01

36
266,03



NToro 3a nepuop | 13 053 449,31 1596,79
CpepgHee 3HauyeHue 3a nepuog 44,9 159,7



